


Пояснительная записка 

 

       Учебный план НОО Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Любимовская средняя общеобразовательная школа» Кореневского района Курской 

области является неотъемлемой частью основной образовательной программы начального 

общего образования и разработан с учетом: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с последующими изменениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 г. №286; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого Приказом 

Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, зарегистрированного в Минюсте РФ 20.04. 2021 

года, № 63180; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, СП 2.4.3648-20, утвержденных главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации от 29 сентября 2020 г. №28, 

зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 № 61573; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19), СП 3.1/2.4.3598-20, утвержденных главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации от 30 июня 2020 г. №16, зарегистрированных в Минюсте РФ 

03.07.2020 г. № 58824; 

- Федерального перечня учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

«Устава МКОУ «Любимовская средняя общеобразовательная школа»; 

- Основной образовательной программой начального общего образования; 

- Программы развития МКОУ «Любимовская средняя общеобразовательная школа»; 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее - Стандарт), определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

    Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 сентября 2020 г. №28 (СП 2.4.3648-20), и 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов. В 2022-2023 учебном году данный план 

будет реализован в 1 классе. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 



Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня не более четырех уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 в 21 час в неделю. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования, 

соответствующих требованиям ФГОС НОО: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к обще- 

культурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Объём 

обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20% от общего объёма. Объём обязательной части 

программы начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Реализация предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
будет осуществляться с 3 класса. 

3. «Иностранные языки» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык», который будет реализовываться 

со 2 класса. 

4. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часа в неделю.  

5. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который будет реализован в 4 классе по заявлению родителей. 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура» 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет Школой. Формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 



Учебный план в соответствии с ФГОС НОО предусматривает 4-летний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года для 1 классов - 32 учебные недели, для 2, 3,4-х классов - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока составляет во 2—4 классах — 40 мин 

Продолжительность урока для 1-х классов: 

- с сентября по декабрь - по 35 минут, с января по май - по 40 минут 

(п.3.4.16.СанПиН 2.4.2.3648-20), 

- число уроков в день: в сентябре-октябре - по 3 урока в день, в ноябре-мае - по 4 

урока с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для 1-го класса предусматриваются дополнительные 

каникулы - 1 неделя  

На основании п. 3.4.16.СанПиН 2.4.2.3648-20: 

- учебная неделя в 1-х классах организуется только в режиме 5-дневной учебной 

недели, 

- для 2-4-х классов - определена пятидневная учебная неделя. 

В 1 классах при использовании «ступенчатого» режима обучения максимально 

допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 21 час, во 2, 3, 4-х 

классах - 23часа. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Обучение 

первоклассников проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий. В 

учебном плане строго выдержаны предъявляемые требования к условиям обучения 

школьников из расчета на 5-ти дневную учебную неделю. Учебная нагрузка не превышает 

максимальный объем обязательной нагрузки 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Качество образования на уровне начального общего образования рассматривается как 

совокупность личностного, метапредметного и предметного результата. 

В первом классе применяется качественная система оценивания - без балльного 

оценивания успешности освоения обучающимися основной образовательной 

программы. 

Промежуточная аттестация 2-4 классов осуществляется в соответствии с «Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго 

класса по учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю, отнесенному к обязательной 

части учебного плана. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной 

образовательной программой начального общего образования на учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме выставления четвертных 

и годовых отметок. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

1 класс 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

I 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 


