
 
 

 

 
 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка 

 

      Учебный план СОО Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Любимовская средняя общеобразовательная школа» Кореневского района Курской 
области является неотъемлемой частью основной образовательной программы среднего 

общего образования и разработан с учетом: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями); 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №  413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

• «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 2.4.3648-20, утвержденных главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации от 29 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрированных в Минюсте РФ 18.12.2020 № 61573; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

• «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)», СП 3.1/2.4.3598-20, утвержденных главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации от 30 июня 2020 г. №16, зарегистрированных в Минюсте РФ 

03.07.2020 г. № 58824;  

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого Приказом 

Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, зарегистрированного в Минюсте РФ 20.04 2021 

года, № 63180;  

• Федерального перечня учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

• Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

• Уставом МКОУ «Любимовская средняя общеобразовательная школа»; 

• Основной образовательной программой среднего общего образования; 

• Программой развития МКОУ «Любимовская средняя общеобразовательная школа». 

 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее - Стандарт), определяет общий объем нагрузки и 



 
 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 сентября 2020 г. №28 (СП 2.4.3648-20), и 
предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для 10-11-х классов. Общее количество часов учебных занятий 
за 2 года - 2278 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10 -11 классов - не более 7 уроков. 
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель для 10 класса составляет 34 

учебные недели, для 11 класса - 33 учебные недели. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает  34 часов в неделю. 

Учебный план среднего общего образования состоит из двух частей: обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений (предметы и курсы 

по выбору). 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного среднего общего 
образования, соответствующих требованиям ФГОС СОО. 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 
каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для изучения на уровне 

среднего общего образования являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык (Немецкий язык)», «Математика», «История», «Физическая культуры», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 
Школой определен учебный план для универсального профиля с изучением на 

углубленном уровне учебного предмета «Математика». 
Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей, 

включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый): 

• предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература»; 

• предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык», который предусматривает изучение русского языка как родного; 

• предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык» (немецкий язык); 

• предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы «История» и 

«Обществознание»; 

• предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»; 

• предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Биология» и 

«Астрономия»; 

• предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Физическая культура» и «ОБЖ». 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 
организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 
социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. В учебном плане на Индивидуальный проект отведено по 1 часу в неделю в 10  



 
 

 
и 11 классах. 

Обязательная часть учебного плана реализуется с помощью учебников, входящих в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 года № 254 «О федеральном перечне учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность" и приказом 

Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 года № 766 "О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 года № 
254"). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано на: 

• введение отдельных учебных предметов из предметных областей: «Общественные 

науки» (географии), «Математика и информатика» (информатики), «Естественные науки» 

(физики и химии). 

•  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений (элективные курсы по математике в 

11, обществознанию в 10 классе, по русскому языку в 10 и 11 классах). 

Промежуточная итоговая аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 
представлены в учебном плане. 

Формы промежуточной аттестации: 

ДЗ-диктант с грамматическим заданием; 

КР-контрольная работа; 
Т-тест; 

ЗАЧ-зачёт; 
ТЗ-творческий зачёт; 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план 

МКОУ «Любимовская средняя общеобразовательная школа»   

Среднее общее образование на 2022-2023 учебный год 

10, 11 класс универсальный профиль 

 (5-дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет 10 кл Урове

нь 

ФПА 11кл Урове

нь 

ФПА Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 Б КР 1 Б КР 2 
Литература 3 Б Т 3 Б Т 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 Б КР 1 Б КР 2 

Родная литература - -  - -  - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(нем.) 
3 Б КР 3 Б КР 6 

Общественные науки История 2 Б КР 2 Б КР 4 

Обществознание 2 Б КР 2 Б КР 4 

 Математика 6 У КР 6 У КР 12 

Естественные науки Биология 2 Б КР 2 Б КР 4 

 Астрономия 1 Б Т    1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 Б Зач 3 Б Зач 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 Б Т 1 Б Т 2 

 Индивидуальный 

проект 
1   1  Защита 

проекта 
2 

ИТОГО  26   25   51 
Предметы и курсы по выбору 8   9   17 
Русский язык и 

литература 

Русский язык    1 Б  1 

Общественные науки География 1 Б Т 1 Б Т 2 

Математика и 

информатика 

Информатика  1 Б КР 1 Б КР 2 

Естественные науки Физика 2 Б КР 2 Б КР 5 

Химия 2 Б КР 2 Б КР 4 
 Элективный курс 

(русский язык) 
1 ЭК  1   2 

 Элективный курс 

(общество) 
1 ЭК     1 

 Элективный курс 

(математика) 
   1 ЭК  1 

Итого:  34  34  68 
Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе 

  

34 

  

34 

  

68 

 


