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Bec ITuieBblie BelecTsa, I -
[puem muiu Ne peuentypbr HaumeHosanue 61012 . LUEHHOCTh
5 ] K ] v (kkan)
aenens 1 3aBTpaK
aeHsb 1 520 Kaua MosiouHas "Jlpyx6a" 200/5 7,38 | 6,15 | 33,83 219,35
1167 yaii ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 5,56 23,08
ChIp i) 3,48 4.4 0,00 53,7
xJ1e0 MIIeHHYHBIN 80 6,08 | 0,64 | 39,36 187,52
HMTOTO 3A 3ABTPAI 172 3,65 |
oben
91 casiaT U3 OeT0KOYaHHOH KaITyCThl 60 0,67 2,9 3,9 48,41
319 cyn kapTodebHbli ¢ rTOPOXOM 200 1,26 | 4,02 | 4,88 138,36
806 tedrenu 100 5,46 7,8 8,81 125,06
903 mope KaprodenbHoe 200 3,98 6,7 21,18 155,68
1081 KOMITOT W3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 0,42 0,02 | 26,84 102,5
xJ1e6 prKaHoO# 40 2,8 0,5 14,6 71,00




B [MuineBkie BelecTsa, I OH.
ec
[Mpuem nuim Ne peuenTtypsl HaumeHnoranue 6mozaa LEHHOCTb
6mrona,r B K A
(xka)
Hexensn 1 3aBTpaK
JeHb 2 1260 onaabu 200 7,76 | 36,26 415,01
MOJIOKO CTYLIEHOE C CaXapoM 20 0,5 10,92 54,1
106JI0KO CBEXEE 120 0,48 | 11,76 53,28
1167 yaii ¢ caxapom 200

0,14

ooex

222 MKpa MOPKOBHAast 60 1,3 4,6

274 Gopii ¢ KarycToi 1 KapTodenem co cMeTaHOH 200 4,44 | 4,34
794 LIHHLIENb HATYPaIbHBIN pyOIeHbIi 100 7,95 | 11,04
891 pHC OTBapHOM 200 4,9 1,00

KOMITOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB




[NuineBsbie BeuiecTBa, r OH.
[Tpuem nuum Ne peuenTypsbl Haumenosanue 6o1a By LEHHOCTh
6mona,r b XK v
(xkan)
Heaeuas 1 3aBTpPaK

JeHb 3 359 CyT MOJIOYHbIHM ¢ MAKapOHHBIMH U3JENUMH 150 2.2 2.7 4,17 166,83
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 6,62 | 5,22 33,2 197,94
TTK Nel Oysouka 50 3,9 6,6 34,5 197,00

GaHaH 100 1,5 0,5 21 94,5

obex

222 MKpa CBEKOJIbHas 60 1.3 4,6 4,61 70,99
304 pPacCOIbHHUK CO CMETaHOM 200 1,22 3,36 6,14 136,94
768 ryJIsu 100 9,14 | 6,79 8,57 178,98

888 Kallia rpeyHeBas pacchinyaras 200 9,16 | 11,06 | 38,58 280,9

1096 KHCEJlb 200 0,00 | 0,00 9,86 36,94

xJ1e0 prkaHOU

T

2,8 0,5 14,6

71,00




Bec

[MuineBbie BeLIECTBA, I'

OH.

ITpuem nuimu Ne peuentypst HaumeHoBanue Gitona T 5 K y LEHHOCTh
(kxai)
HeneJs 1 3aBTPaK
neHb 4 619 Kalla MaHHas MOJIOYHas 200 3,1 3,69 18,4 114,67
xJ1e0 MIIeHUYHBIM 80 6,08 0,64 | 39,36 187,52
CBIp 20 3,2 0,00 71,66
1183 KO(EeHHBIM HATUTOK 200
UTO BTP
oben
133 BHUHETPET OBOIIHOM 100 1,13 2,32 3,98 44,57
319 cyn KaprodenbHbli ¢ paconbio 200 548 | 4,26 | 12,34 185,36
638 pbi0a, TyleHas B TOMaTe ¢ OBOLAMHU 120 7,58 6,2 8,09 116,46
903 mope kapTodhenbHoe 200 3,98 6,7 21,18 155,68
1081 KOMITOT M3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5

xJ1e0 paKaHOM

40




[TuieBsbie BellecTBa, r OH.
[Ipuem nuim Ne peuentypsl HaumenoBanue 6101a e LIEHHOCTh
omoaa,r b K v
(kkai)
Heneas 1 3aBTPaK
JieHb 5 174 Kallia Bsi3Kasi MOJIOUHas U3 MIIeHa 150 3,9 6,53 | 47,63 252,92
1168 yaii ¢ JIIMOHOM 200 0,1 0,04 11,6 443
xJ1€0 MIIEeHUYHBIN 80 6,08 0,64 | 39,36 187,52
0710KO CBEXKEE 100 0,4 9,8 - _414,4
WTOTO3A 3ABTPAK T 1048 7,61 [10839] 52904
oben
15 oryper| CBexHi 60 0,42 | 0,05 0,91 5,52
294 LI U3 CBEXKEH KaIlyCThl CO CMETaHOM 200 4,8 5,42 5,92 90,16
132 KOTJIeTa 100 10,97 | 23,43 | 5,46 275,17
897 MaKapOHHBIE M3/IEJIHsI OTBAPHBIE 200 6,92 0,8 39,2 181,88
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB 200 0,42 0,02 | 26,84 102,5
xJ1e6 paKaHOH ) 71,00
HT [ 72623




[TuieBbie BELIECTBA, T OH.
[Tpuem nuiiu Ne peuenTypsl Haumenosanue 6ro1a Bi8e LEHHOCTD
omona,r b XK v
(kxau)
Henes 2 3aBTpPaK
nenb 1 520 Kallla repKyJiecoBasi MOJIO4Hast 200 1,8 90,96
1167 yaii ¢ caxapoM 200 23,08
xned NieHHYHbIN 80 187,52
41 MacJI0 CJIMBOYHOE 10 8.2 75,00
10710K0 cBexee 100 0,4 44.4
UTOI'O 3A 3ABTPAK 590 11,1
oben
51 MKpa KkabaykoBas 60 0,8 0,17 | 11,01
334 CYIl ¢ MAKapPOHHBIMH U3/CJIUSIMH U KapTodenem 200 2,02 | 1,94 10,9 90,06
779 JIOB 200 20,68 | 9,00 [ 2,28 618,58
1096 KHCEJIb 200 0,00 [ 0,00 | 9,86 36,94

xs1e6 pi




[TuieBbie BelecTra, I OH.
[Npuem muwu Ne peuentypsl HaumeHnoBanue 6ro1a i LEHHOCTh
omona,r b XK y
(kxau)
Hexes 2 3aBTPaK

JAeHb 2 1260 oJlaibu 200 8,88 | 7,76 | 36,26 415,01
1183 KO(heiHbII HAMUTOK 200 2,76 1,92 18,7 147,74

0JI0KO CBEXEE 9,8 44,4

o0ex

222 UKpa MOPKOBHas 60 1,3 4,6 4,6 70,99
317 cyn kaprodesbHbIN ¢ KPYIOl pUcoBOM U hpHKaaeIbKaMH 200 0,88 | 2,04 | 4,92 119,12
836 Kypb! OTBapHbIe 100 8,26 8,00 9,72 141,50
888 Kallla rpeyHeBas pacchlmyaTas 200 9,16 | 11,06 | 38,58 280,9
1081 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5

xJie6 prkaH 40 2,8 0,5 14,6 71,00




[TuineBbie BelecTna, r IH.
Bec
[Tpuem nuiu Ne peuentypsl HaumeHoBanue OJroa LIEHHOCTh
omoaa,r B K Y
(kKaJt)
HeJeJs 2 3aBTPaK
eHb 3 174 Kallla MOJIOYHAsl BA3Kasi pUCOBasi C MacjoM CIMBOYHBIM 200 5.2 8,7 63,5 337,22
1167 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 5,6 23,08
CBIP 20 3.2 5,9 0,00 71,66
xJ1€6 MIIeHHYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 187,52
41 10 0,05 75,00

MacJio CJIMBOYHOE

8,2

0,08

133 BHUHETPET OBOLIHOM 100 1513 2,32 | 3,98 44,57
315 CYI M3 OBOILEH CO CMETAHOM 200 1,04 3.3 4,64 130,04
769 NeyeHb TyLIEHas B COyce 100 9,08 7,01 11,04 140,8
903 nrope KaprodenabHoe 200 3,98 6,7 21,18 155,68
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5
xJ1e0 paraHoM _: 0,5 14,6 71,00
UTOI'O 3A OBE 45 | 1985 ] 8228 | 64459




DH.

Bec [TuieBsie BelecTsa, r
[Tpuem nuiu Ne peuenTypsl HaumenoBanue 6irona LICHHOCTh
Omona,r

(kkan)

b X vy

Hejes 2 3aBTpPaK

JneHb 4 204 MaKapOHbI OTBAPHbIE C CHIPOM 150 6,57 17,7 | 19,95 359,73
1167 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 5,6 23,08
XJ1e0 MIIeHHYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 187,52

1059 100 0,09 | 7,61

rpyuia cBexas

0,86

32,81

91 casar u3 0eIOKOYaHHOMW KaITyCThI 60 0,67 2,9 3,9 48,41

335 cyn -Jlanuia JOMaluHss 200 1,56 43 6,9 149,48
626 pbiba npUnyIIeHHas 100 20,69 | 2,52 | 0,09 105,74
891 pHUC OTBapHOM 200 4.9 1,00 45,1 209,02
1096 KHCENb 200 0,00 | 0,00 | 9,86 36,94

xJ1e0 prkaHoi

HUTOT'O 3A OBEJL




[TuiueBsie BelecTra, r DH.

[Ipuem nuiu Ne peuentypsl HaumenoBaunue 6itoza Bec LIEHHOCTh
6mona,r b K b
(kKan)
Henest 2 3aBTpaK
AeHb S 174 Kalla MOJIOYHAs! BsI3Kask KyKypy3Hasi C MacjioM CJIMBOYHbBIM 200 5:2 8,7 337,22
1167 yaii ¢ caxapoM 200 0,26 0,14 23,08
ChIp 3.2 5,9 71,66
0,64 187,52 |

61948

222 MKpa CBEKOJIbHAs 60 1.3 4,6 4,61 70,99
340 CyI NIIEHHBIH C MIACOM 200 234 | 0,66 | 11,84 83,52
727 noJpKapka 100 13,02 | 9,09 9,98 171,28
897 MaKapOHHbI€ U3/1eJIUsl OTBApHbIE 200 6,92 0,8 39,2 181,88
1081 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(pPYKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5

xJ1e6 prkaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,00

3aprpa '\ 133,9 | 133,8 | 846,1 | 56813
Oben 71142

3aBTpak 13,4 | 134 | 84,6 568,1
Oben 233 | 205 | 859 711,4
3aBTpak 24%
Oben 30%

Cocrasyieno Ha ocuoBanun: COOpPHHK peLenTyp Ha NMpoAyKiuio obiecTBeHHoro nutanus. M. I1. Morunsnsii U3n. 2-e, leJIu mmoc, 2016. - 888c



