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IIPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO

MKOY «JJIOBUMOBCKAS CPEJHSISA OBIIIEOBPA3OBATEJBHAS IKOJIA»
KOPEHEBCKOI'O PAMOHA KYPCKOM OBJIACTH

BO3PACTHAS KATEI'OPUSA 12 JIET U CTAPUHIE



OH.

Bec [TuineBsie BelecTna, r
[Tpuem nmutu Ne peuentypsi HaumenoBanue 6mona LEHHOCTh
omoaa,r
5 l K | v (kkan)
Heneus 1 3aBTpaK
nenb 1 520 Kaiua mosiounas "J{pyx6a" 250/5 9,00 1S 41,25 267,5
1167 yaii c caxapom 200 0,26 | 0,14 5,56 23,08
CBIp 15 3,48 4,4 0 33,7
xJ1e0 NIIeHUYHBIN 0,9 213,6
HMTOTO 3A 3ABT 557,88
obex
91 caat u3 6e0KO4YaHHOM KarmyCThl 100 1,13 4,84 6,50 80,68
319 cyn KaproeabHbli ¢ TOPOXOM 300 1,89 | 0,03 7.32 207,54
806 Tedrenu 120 6,6 9,36 10,6 150,07
903 nIope KapToeabHoe 230 4,6 7,71 24,4 179,03
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5
4,2 0,8

xJ1€0 prKkaHoM

UTOro

106,5




B [Nuiessie BelEeCTBa, OH.
[Tpuem nuum Ne peuentypsi HaumeHoBanue 6:110/1a o LIEHHOCTh
omopa,r B K Y%
(kKaun)
Heenas 1 3aBTpPaK
JeHb 2 1260 oNafbu 250 14,8 | 12,93 | 60,43 691,68
MOJIOKO CTYILLEHOE C CaXxapoM 20 1,48 0,5 10,92 54,1
A0JI0KO CBEXEE 120 0,48 | 0,48 | 11,76 53,28
1167 qaﬁ ¢ caxapoMm 29_9 __(2,26 0,14 5,56
[HTOr'O 3A 3ABTP! 05 | 88,67 | 822
oben
222 MKpa MOPKOBHast 100 2:17 7,66 7,67
274 Gopii ¢ KamycTol U Kaprodenem co cMeTaHOM 300 6,66 | 6,51 | 12,24
794 LIHHULIE/Ib HATYpabHbIH pyOIeHbIN 120 9,54 | 13,25 | 13,48
891 pHC OTBapHOH 230 5,66 1,15 | 51,86
1081 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pyKTOB
xJ1e6 prka




[TuineBbie BeulecTBa, r

OH.

[Mpuem nuiu Ne peuentypbi HaumenoBanue Girona . LEHHOCTD
omona,r b X b4
(kKamn)
Henens 1 3aBTPaK
AeHb 3 359 CYIT MOJIOYHBIH C MAKaPOHHBIMU U3/IEITHIMU 200 2,94 3,6 5,56 222,44
1184 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,62 5.22 33,2 197,94
TTK Nel Oynouka 50 39 6,6 34,5 197,00
OaHaH 100 0,5 94,5
HUTOr '
oden
222 MKpa CBEKOJIbHAs 100 2.17 7,66 7,67 118,32
304 PaccoIbHUK CO CMETaHOM 250 2ok 4,23 | 13,68 249,15
768 TyJISI 100 9,14 | 6,79 | 8,57 178,98
888 Kallla rpeyHeBasl pacchlmiarast 230 10,53 | 12,72 | 44,37 323,04
1096 KHCENb 200 0,00 | 0,00 | 9,86 36,94

xJied prkaHoi




[TuineBsie BCIIECTBA, I'

OH.

[Tpuem nuuiu Ne peuentypbt HaumenoBanue 6ioa B LEHHOCTh
Gmona,r b XK v
(kKan)
Heeus 1 3aBTpPaK

neHb 4 619 Kallla MaHHasi MOJIOYHAas 250 3,8 0,35 | 22,98 104,55
xs1€0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 0,9 46,8 213,6

CBIp 20 3.2 59 0,00 71,66

1183 KO(eiHBIN HATUTOK 1,92 18,7

P L SRR fusibos Shapest

obex

200

2,76

xJ1e0 paKaHoOM

133 BHUHETPET OBOLIHOH 100 1,13 2,32 3,98 44,57
319 cyn kaprodenbHbIi ¢ Gacosbo 250 6,85 5,3 15,43 2317
638 pbiba, TylieHas B TOMare ¢ OBOLAMHU 120 7,58 6,2 8,09 116,46
903 niope kaproenbHoe 230 4,58 | 7,71 | 24,36 179,03
1081 KOMIIOT U3 CMECH CyXO(hpYKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5

60 4,2 0,8 21,9 106,5




ITuinesbie BellecTsa, r OH.

Bec

[Tpuem nuiu Ne perenTypst Haumenosanue 6mona Ginonar 6 K y LEHHOCTh
(kKaun)
Heaeas 1 3aBTpaK
JIeHb 5 174 Kallla BsA3Kasi MOJIOYHAs U3 MIIeHa 200 5,2 8,7 63,5 337,22
1168 Yyaii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,04 11,6 443
xJ1€0 MIIeHHYHBIH 100 7,6 0,9 46,8 213,6
s16JI0KO CBEXKEe 100

04 | 04 | 938 44,4

oben
15 oryper CBeXuit 100 0,7 0,08 1,51 9,2
294 1M M3 CBEXKEH KaIyCThl CO CMETaHOMH 250 6,00 6,8 7.4 112,7
732 KOTJIETa 100 10,97 | 23,43 | 5,46 275,17
897 MaKapOHHbIC U3/EJIHsI OTBapHbIE 230 7,96 | 0,92 | 45,08 209,16
1081 KOMIIOT M3 CMECH CyX0(pyKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5

xJ1e0 pakaHou 60 4,2 0,8 21,9 106,5
= : i *




ITuieBsie BeuecTra, I

OH.

[Tpuem nuiu Ne peuenTypst HaumenoBanue Oirona Beo LUEHHOCTh
onroaa,r b K v
(kKau)
Heaes 2 3aBTpPaK
nennb 1 520 Kallla repKyJiecoBasi MOJIOUHast 250 4,5 2,25 20,1 113,7
1167 Yali c caxapom 200 0,26 | 0,14 | 5,56 23,08
XJ1€0 MIeHAYHbIH 100 7.6 0,9 46,8 213,6
41 MacJjio CJAMBOYHOE 10 0,05 8,2 0,08 75,00
16710K0 CBEXEE 100 0,4 0.4 9.8 44,4
oben
51 uKpa kabaykopas 100 0,28 2,79 18,35
334 CyIl ¢ MAKapOHHBIMU M3JEIHIAMH U KapTodenem 250 2,4 13,6 112,6
779 TUIOB 200 9 2,28 618,58
1096 KHUCEJb 200 9,86 36,94
x11e0 prKaHoi
ATOrO BEJI




IIuieBsie BeWECTBa, I

OH.

[Tpuem nuiu Ne peuentypbl HaumenoBanue Oroa Bes LIEHHOCTh
omona,r b XK v
(kkan)
HenxeJs 2 3aBTPaK
JIeHb 2 1260 oNagbu 250 14,8 | 12,93 | 60,43 276,67
1183 KO(eiHbIH HAITUTOK 200 2,76 1,92 18,7 147,74

16J10KO0 CBEXEE

oben

100

44,4

222 MKpa MOPKOBHasl 100 2,17 7,66 7,67 118,32

317 cyn KapTodeabHbId ¢ KPynoi pucoBoi M (prkaaenbkamMu 250 1L 235 | 6,15 148.9

836 Kypbl OTBapHbIE 100 8,26 8 9,72 141,5

888 Kallla rpeyHeBas pacchinyaras 230 10,53 | 12,72 | 44,37 323,04

1081 KOMIIOT M3 CMECH CyX0(pyKTOB 200 0,42 0,02 | 26,84 102,5
21,9

xJ1e0 prkaHoM

106,5




[Tuiesbie BewiecTra, r SH.
Bec
[Tpuem numu Ne peuenTypbl HaumenoBanwue 6roza LEHHOCTh
6mona,r B K A
(kxan)
HejeJs 2 3aBTpaK
neHb 3 174 Kallla MOJIOYHAsl BS3Kasi PUCOBas C MacliOM CIIMBOYHBIM 250 6,5 10,88 | 79,38 421,53
1167 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 5,6 23,08
ChIp 20 3,2 5,9 0 71,66
Xx71e0 MIIeHUYHbIN 100 7,6 0,9 46,8 213,6
41 10 0,05 8,2

87
]

MacJjio CJIMBOYHOC

oben

75

133 BUHErPET OBOIIHOM 100 113 2,32 | 3,98 44,57
315 CyI U3 OBOLLEH CO CMeTaHOH 300 1,56 | 4,95 6,96 195,06
769 NeyeHb TYILIEeHas B COyce 100 9,08 7,01 11,04 140,8
903 niope kaprodenbHoe 230 4,58 | 7,71 | 24,36 179,03
1081 KOMIIOT M3 CMECH CYXO()pyKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5
x2e6 PKaHOM 21,9 106,5
HUTOrO 3A OBEJL 9508 | 768,46




OH.

Bec [Tuiesble BewecTsa,
[Tpuem nuum Ne peuenTypbl HaumeHnosanue Omona LEHHOCTh
omona,r
(kKan)
b XK v
Heest 2 3aBTpaK
neHb 4 204 MaKapOHbl OTBApHbIE C CHIPOM 250 10,95 4,5 33,25 599,55
1167 Yaii ¢ caxapom 200 0,26 | 0,14 5,6 23,08
xJ1€0 MIIeHUYHbIH 80 6,08 0,64 | 39,36 187,52
1059 rpyuia CBexas 0,09 7,61 32,81
HTOTO 3A 3ABTPAK _ 37 | 8582 | 842,96
odex
91 canat U3 0enoKOYaHHOM KamycCThl 100 1;13 4,84 6,50 80,68
335 CyM -Naniiua AoOMallHss 250 1,95 54 8,6 186,85
626 pbi0a NpHIyeHHas 100 20,69 | 2,52 | 0,09 105,74
891 pHC OTBapHOM 230 5,66 1,15 | 51,86 240,37
1096 KHCEJTb 200 0,00 | 0,00 | 9,86 36,94

xj1e0 HO

UTO




[Muiesbie BelecTra, r OH.
[Tpuem nuiu Ne penenTypbt HaumenoBanue 6sto1a Bee LIEHHOCTb
6mona,r b K v
(kkain)
Heens 2 3aBTPaK
AeHb 5 174 Kallla MOJIOYHAs Bs3Kasi KyKypy3Hasi C MacjioM CJIMBOYHBIM 250 6,5 10,88 | 79,38 421,53
1167 yaii c caxapoM 200 0,26 | 0,14 5,6 23,08
ChIp 5,9 0 71,66

213,6

xJied prxaHoi

222 HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,17 | 7,66 7,67 118,32

340 CyII MIUEHHBIH C MSICOM 250 2,9 0,8 14,8 104,4

727 noJpKapka 100 13,02 | 9,09 9,98 171,28

897 MaKapOHHbIE U3/IEJIUSI OTBAPHbIE 230 7,96 0,92 | 45,08 209,16

1081 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,42 | 0,02 | 26,84 102,5
60 4,2 0,8

106,5

3aBTpak 167,1 | 138,4 | 1017,5 6585,3
Oben 2719 | 239,8 | 1033.,6 8551,5
3aBTpak 16,7 13,8 101,7 658.5
O6en 27,2 | 24,0 | 103,4 855,2
3aBTpak 24%
Oo6en 30%

CocrapJjieno Ha ocnopannn: COOpHUK peLENTyp Ha MPOAYKUHIO obwecTBerHoro nuranus. M. I1. Morunshbiii M3n. 2-e, JleJIu nmoc, 2016. - 888c



