
Дыхательная система



Кровеносная система





Тема: Профилактика заболеваний. Роль закаливания 

для здоровья растущего организма.

Задачи:

• Изучить, как предупреждать болезни? 

• Узнать, что такое закаливание? Что значит быть 

закалённым? 



Выделите зелёным цветом то, что относится к 

здоровому образу жизни, голубым цветом – вредные 

привычки.

Закаливание

Курение

Полноценное и разнообразное питание

Компьютерная зависимость

Личная гигиена

Прогулки на свежем воздухе

Однообразное, нерегулярное питание

Спорт



Закаливание

Курение

Полноценное и разнообразное питание

Компьютерная зависимость

Личная гигиена

Прогулки на свежем воздухе

Однообразное, нерегулярное питание

Спорт



Закаливание – система 

профилактических 

процедур, направленная 

на укрепление организма.



По небу ходит

Маляр без кистей.

Краской коричневой

Красит людей.



В морях и реках обитает,

Но часто по небу летает.

А как наскучит ей летать,

На землю падает опять. Что это?



Через нос проходит в грудь

И обратный держит путь.

Он невидимый, и все же

Без него мы жить не можем.



«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»



Скажите какие из данных советов вредные:

Утром делай зарядку.

Вовремя ложись спать.

Много часов подряд играй в компьютерные игры.

Ешь каждый день примерно в одно и то же время.

Делай уроки поздно вечером
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Скажите какие из данных советов вредные:

✓ Утром делай зарядку.

✓ Вовремя ложись спать.

X Много часов подряд играй в компьютерные игры.

✓ Ешь каждый день примерно в одно и то же время.

X Делай уроки поздно вечером



поможет загореть и окрепнуть.

закалит организм, если делать зарядку при 

открытой форточке.

закалит организм, если принимать 

прохладный душ.
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Солнце поможет загореть и окрепнуть.

Воздух закалит организм, если делать зарядку при 

открытой форточке.

Вода закалит организм, если принимать 

прохладный душ.



Задачи:

• Изучить, как предупреждать болезни? 

• Узнать, что такое закаливание? Что значит быть 

закалённым? 


